PSICOLOGÍA


LOS GRUPOS DE INTERCAMBIO Y AYUDA MUTUA

Los Grupos de Intercambio y Ayuda Mutua (GIAM) están compuestos por personas que comparten un problema o situación, que se reúnen para hacer alguna cosa para superarlo y conseguir cambios sociales y/o personales. 
Las funciones de GIAM son varias: 

1) Facilitar e intercambiar información: estimular el intercambio de experiencias y conocimientos entre los miembros del grupo. Se pueden valorar los conocimientos sobre nuevas formas de tratamiento o recibir información sobre un problema concreto.
2) Apoyo emocional: saber escuchar y ver a otro que sufre un problema parecido o más grave. Este apoyo es permanente o puntual en situaciones de crisis. 
3) Defender intereses y presionar: el objetivo del grupo es defender sus intereses y hacer presión social, se pueden emprender acciones para darse a conocer a las autoridades, a la opinión pública, etc. 
4) Fomentar la participación: participar en un GAM supone sentirse una persona activa, útil y valorada, por lo que puede mejorar la autoestima.
Los GAM de personas que padecen Insuficiencia Renal Crónica (IRC), ofrecen la posibilidad de situarse ante el problema de pérdida de salud desde una perspectiva distinta, ya que facilitan la participación activa, compartiendo sus experiencias y emociones con personas con sus mismo problema, sintiéndose más comprendida y apoyada por el resto de miembros del grupo. De forma que son las propias dudas de las personas participantes las que van conformando las temáticas de los GAM.
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