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Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades Renales




ALCER Castalia es una asociacion sin dnimo de lucro, declarada de utilidad publica, que desde 1981 lucha por
mejorar la calidad de vida de 1@s enferm@s renales y sus familiares, mejorar su adaptacion a la enfermedad y

a los tratamientos y sensibilizar a la sociedad sobre la impoﬁunc‘ ia de la donacion de érganos.

ALCER Castalia estd formada por enferm@s renales, familiares, amig@s y personas que, solidariamente,
contribuyen a que podamos realizar todos nuestros programas y servicios, para lo que también contamos con
un equipo de profesionales especializad@s: trabajadora social, psicologa, fécnica de informacion y asesor

juridico.

= La Insuficiencia Renal (IRC) se produce cuando los rifiones dejan de realizar sus
( i f ) funciones y son incapaces de fabricar orina, o si la fabrican es como "agua" sin
J L eliminar las sustancias téxicas de nuestro organismo. El resultado es la acumulacién

de liquidos y desechos en el cuerpo que nos provocan malestar y que resulta muy

ALCER ' —_— ; ; i
CASTALIA peligroso para la vida si no se resuelve con algun tratamiento alternativo.

SERVICIOS Y ACTIVIDADES

e Servicio de ATENCION DIRECTA: Informacién, orientacion y asesoramiento social, nutricional, sanitario, juridico, laboral;

informacién sobre recursos; tramitacion de ayudas y prestaciones...
e Servicio de ASISTENCIA PSICOLOGICA eServicio de ORIENTACION FORMATIVA Y LABORAL
e ASESORIA JURIDICA e CHARLAS Y CONFERENCIAS especificas sobre diferentes aspectos de la IRC
® TALLERES MONOGRAFICOS: salud, nutricion, sexualidad, disminucién del estrés, habilidades sociales...
e Servicio de BIBLIOTECA Y DOCUMENTACION sobre la IRC e EXCURSIONES Y CONVIVENCIAS

® GRUPOS DE AUTOAYUDA E INTERCAMBIO para enferm@s y familiares

Y ademds:
- Boletin ALCER Castalia - Pagina web: www.alcercastalia.org - Dia del Donante
- Jornadas anuales ALCER Castalia sobre la IRC - Campanas de informacion y sensibilizacion

* Estos servicios son gratuitos



